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1. Opis Techniczny

1.1.Podstawa opracowania

● Umowa z dnia 05.05.2015 zawarta pomiędzy MOSRiR a ELseco sp. z o.o.

● Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 
technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. Nr  75, poz. 690
z późniejszymi  zmianami);

● Ustawa „Prawo budowlane” z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz. U. z 2010r. Nr 243, Poz. 1623 z 
późniejszymi zmianami),

● Warunki Techniczne Budynków i Polskie Normy PN-IEC 60364

1.2.Temat opracowania
Projekt budowlany  oświetlenia sztucznego płyty boiska treningowego o wymiarach 101x61m, 
które znajduje się na obiekcie sportowym przy ul: Stołczyńskiej 104 w Szczecinie. 
Zakres prac obejmuje działkę nr 1/7 [3052]

2. Zakres prac

Przedmiotem jest opracowanie oświetlenia boiska treningowego z uwzględnieniem 
uwarunkowań lokalnych,  bliskości  rzeki  i możliwości okresowego zalewania oraz  warunków 
gruntowych.
Zakres prac obejmuje wykonanie sieci rozdzielczej NN od projektowanego przez ENEA złącza 
kablowego ZKP poprzez szafkę  oświetleniową Toś i dalej do zasilania masztów 
oświetleniowych. 
Ze względu na planowaną rozbudowę  projekt przewiduje rezerwę na dodatkowe  systemy  
podlewania boiska  oraz  budynek zaplecza, który jest w fazie koncepcji. 

2.1. Wskaźniki techniczno - ekonomiczne

moc obliczeniowa      Po = 38,16  kW dla kz=1.  Io =61,27A
Uwzględniając charakter poboru prądu i sprawność układów zapłonowych przyjmuje się moc
przyłączeniową  ( zgodnie z WTP nr  OD3/ZR1/2900/2014 )  40kW za wystarczającą, ale tylko
dla zaprojektowanych opraw i systemu podlewania.

2.2.Maszty oświetleniowe.

Projektuje się posadowienie masztów  prefabrykowane o konstrukcji stalowej o przekroju 
dwunastokąta. Przekrój zbieżny ku górze.
W celu zmniejszenia  obciążeń przenoszonych na grunt przyjęto wykonanie oświetlenia na 
sześciu  masztach wysokości 12m. Na  masztach zostanie zamontowane łącznie 16 opraw, 
każda o mocy 2000W i współczynniku oporu bocznego  0,22m2. Projektowane słupy 
oświetleniowe powinny wytrzymać obciążenie  1,32m2   dla pierwszej strefy wiatrowej. 
Posadowienie masztów na stopach fundamentowych wykonanych na budowie wg odrębnego 
opracowania konstrukcyjnego załączonego do dokumentacji. 
Ze względu na możliwość okresowego zalewania wodą  na każdym maszcie  na wysokości l~4m
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zostanie zabudowane złącze napowietrzne ZN.   Producent masztu powinien przygotować 
dodatkowe otworowanie  pod kable oraz podkonstrukcje do montażu  złącza  i układów 
balastowych opraw, zgodnie z rysunkiem.
Na szczycie masztu zostaną zainstalowane poprzeczki nasadzane typu T do montażu 
reflektorów, na słupach 
- S2 i S5 poprzeczka H   h=1,5mx0,3m 
- S1, S3, S4, S6  poprzeczka H  h=2,0mx0,3m

Złącze napowietrzne  ZN  w wykonaniu odpornym na wpływy atmosferyczne, 
promieniowanie ultrafioletowe,  z pokrywą transparentną (przezroczystą)  
Prąd znamionowy   =63A
Napięcie znamionowe 690 V
Stopień ochrony obudowy IP54, IK10
Klasa ochronności II
Napięcie udarowe wytrzymywane Uimp 6,0 kV
Temperatura otoczenia -25°C ÷ +40°C
Okres eksploatacji >20 lat
Oznaczenie znakiem bezpieczeństwa B
Oznaczenie znakiem CE
Dławice hermetyczne IP68,
Uchwyty słupowe LS 2 szt. 
Taśma stalowa COT 37
Klamerka do taśmy stalowej (kpl. = 2 szt.) COT 36
Zgodność z normami  PN-EN 60439-1, PN-EN 60439-5, PN-EN 50298 
UWAGA! Do montażu skrzynki ZN na słupie przy pomocy taśmy stalowej niezbędne jest 
urządzenie naprężające. np: ZN firmy  Apator 

2.3.Posadowienie masztów.

Na  podstawie  przeprowadzonych  badań  terenowych  i  laboratoryjnych  przez  firmę  PETRUS
Maciej  Piotrowski  w  czerwcu   2015r.  stwierdza  się,  że  podłoże  rodzime  jest  mocno
niejednorodne litologicznie i o zróżnicowanych parametrach geotechnicznych.
Wyodrębniono następujące warstwy geotechniczne:
Warstwa  n1  -  grunty  przemieszczone:  skupiska  żużla  i  gruzu  wymieszane  z  materiałem
mineralnym  i  próchniczym.  Warstwa  ta  jest  bardzo  niejednorodna,  nierównomiernie
skomprymowana i w obecnej postaci zdyskwalifikowana dla budownictwa.
Warstwa  n2  -  grunty  przemieszczone:  materiał  mineralny  i  próchniczy  z  kawałkami  gruzu,
żużla, podrzędnie innych odpadów, barwy ciemno szaro-popielatej i czarnej. Osad jest mokry,
w stanie plastycznym bliskim luźnego. Grunty o ograniczonej nośności.
Warstwa Ia - grunty mało spoiste: gliny i pyły, noszące ślady naruszonej struktury, miejscami o
podwyższonej  zawartości  części  próchniczych,  barwy  popielato-szarej.  Grunt  jest  mokry,  w
stanie bliskim plastycznym.
Warstwa  Ib  -  grunty  mało  spoiste  -  pyły  laminowane  piaskiem,  noszące  ślady  naruszonej
struktury, barwy popielato-szarej. Grunt jest mokry, wstanie plastycznym. 

Szczegóły  dotyczące  charakterystyki  gruntu  zawarte  są  w Opinii  Geotechnicznej  wykonanej
przez PETRUS Usługi Geologiczne Maciej Piotrowski w maju 2015r.
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Posadowienie  każdego  z  masztów  wykonane   zostanie  indywidualnie  tj.  na  stopach
fundamentowych  wykonanych  na  budowie  na  podstawie   projektu  warsztatowego.   Na
oświetlanym boisku nie ma technicznych możliwości wykonania fundamentów na bazie kręgów
betonowych ze względu na układ geotechniczny.
Poziom posadowienia stóp fundamentowych  1,5 - 1,9m p.p.t. - po wybraniu warstw nasypów.
Fundament   z betonu C20/25 (B25) zbrojonego prętami #12 (BSt500). 

Ze  względu  na  podmokły  teren   ograniczona  jest  możliwość  wjazdu  ciężkim  sprzętem  w
szczególności  betoniarki  i   dźwigu,  prace  należy  więc  prowadzić  lekkimi  pojazdami.  Po
zakończeniu prac wykonawca zobowiązany jest do doprowadzenia boiska do stanu identyczny
jak przed rozpoczęciem prac i naprawę powstałych uszkodzeń murawy.  

2.4. Sterowanie:

Do każdego z masztów zostanie  oddzielnie doprowadzony  kabel zasilający YAKY4x16mm2 a 
każdy z masztów będzie miał oddzielny stycznik w Toś.    
Układ sterowania  pozwalał będzie na załączenie każdego z masztów oświetleniowych 
oddzielnie co pozwoli na racjonalne użytkowanie oświetlenia oraz ograniczy skok mocy przy 
jego załączaniu.

2.5. Wytyczne układania kabli nN 0.4kV w ziemi:

Szczegółowe warunki techniczne układania linii kablowych NN podaje norma nr  PN-76/E-
05125 oraz N-SEP-E-004. Poniżej podano podstawowe wymagania dotyczące niniejszego 
projektu.
Głębokość ułożenia kabla 1 kV w ziemi mierzona od powierzchni ziemi do górnej powierzchni 
kabla powinna wynosić co najmniej 0,7m. Kabel należy układać w gruncie linią falistą (zapas 
3%) na 10cm warstwie piasku. Ułożony kabel należy zasypać warstwą piasku o grubości, co 
najmniej 10cm, następnie warstwą gruntu rodzimego o grubości co najmniej 15cm, a następnie
przykryć folią o szerokości nie mniejszej niż 20cm. Grubość folii powinna wynosić co najmniej 
0,5mm.
Kolor folii - niebieski.
Kabel zaopatrzyć na całej długości w trwałe oznaczniki rozmieszczone w odstępach nie 
większych niż 10m oraz w miejscach charakterystycznych, np. przy skrzyżowaniach, wejściach 
do złącza kablowego i rur ochronnych.
Na oznacznikach należy umieścić trwałe napisy zawierające co najmniej:
- numer ewidencyjny linii,
- typ kabla,
- rok ułożenia kabla,
Skrzyżowania i zbliżenia projektowanej linii kablowej z innymi urządzeniami i sieciami 
podziemnymi należy wykonać zgodnie z normą kablową nr N SEP-E-004. 
Pod ulicami przeznaczonymi do ruchu kołowego bądź wjazdami kabel należy układać na 
głębokości co najmniej 100cm w rurze ochronnej. 
Dla ułożonego kabla elektroenergetycznego wykonać podwykonawcze pomiary geodezyjne.
W terenie występują niezinwentaryzowane  fundamenty infrastruktury, może być niezbędne 
skorygowanie zaprojektowancyh tras kablowych. 
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2.6. Ochrona przeciwporażeniowa

Sieć  odbiorcza  pracuje  w  układzie  TN-C.  System  prądu  przemiennego  4-przewodowy
3-fazowy.  Jako  podstawową  ochronę  przeciwporażeniową  projektuje  się  ochronę  przed
dotykiem bezpośrednim poprzez izolacyjne obudowy urządzeń. 
Ochronę  przeciwporażeniową  dodatkową   zgodnie   z  PN-IEC  60364-4-41  stanowi  szybkie
samoczynne  wyłączenia  zasilania  w  układzie  sieci  TN-C  oraz  obudowy  urządzeń
elektroenergetycznych w II klasie ochronności.
Przy wszystkich  masztach oświetleniowych wykonać pionowe uziomy pogrążane. 
Wykonane   uziomy  pogrążane  powinny  mieć  oporność  R<10  Ω.  Dodatkowo  pomiędzy
masztami  oświetleniowymi  wzdłuż  trasy  kablowej  w  rowie  kablowym  15cm  poniżej  kabla
należy ułożyć bednarkę FeZn 30x5mm, minimalna odległość pomiędzy kabel i bednarką 15cm.  
Bednarkę od strony południowej poprowadzić dodatkowo do szafy oświetleniowej Toś. 

2.7. Obliczenia techniczne

Obliczenia techniczne ze względu na swa objętość  zawarte są   w egzemplarzu archiwalnym
projektu.

2.8. Uwagi końcowe

• Całość  instalacji  wykonać  zgodnie  z  obowiązującymi  normami  i  
przepisami,

• Instalacje elektryczne układać po wykonaniu głównych robót budowlanych,
• Sprawdzić  poprawność  dodatkowej  ochrony  przeciwporażeniowej  przez  

szybkie  samoczynne  wyłączenie  zasilania  na  podstawie  pomiarów  
powykonawczych,

• Wykonać pomiary oporności izolacji ułożonej linii NN,
• Podczas prowadzenia robót ziemnych należy zachować ostrożność ze względu
na możliwość wystąpienia instalacji nie wykazanych na mapach,
• Należy zwrócić szczególną uwagę przy zbliżeniach i skrzyżowaniach z kablami
energetycznymi, sieciami gazowymi itp.

PLIK 5011 PB Opis V15.odt5011 PB Opis V15.odt

OPRACOWAŁ:         mgr inż.    Norbert Wszytko

    upr. bud. nr 11/Sz/2001
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3. Informacje dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie.

Na podstawie ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120, 
poz. 1126) w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony
zdrowia sporządzono niniejsze opracowania w zakresie objętym projektem branży elektrycznej 

Wykonywanie  robót  budowlanych  wiąże  się  z  narażeniem  pracowników  na  oddziaływanie  czynników
niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych możliwości występowania groźnych wypadków przy pracy i wymaga
zachowywania na co dzień szczególnych zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, regulowanych na ogół stosownymi
aktami prawnymi.
Osobą  odpowiedzialną za przestrzeganie przepisów BHP jest kierownik robót, który zapewnia:
Ø organizację  pracy w sposób gwarantujący  bezpieczne i higieniczne warunki pracy,
Ø przestrzeganie przepisów oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybień w

tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisów,
Ø zapewnia  wykonanie  nakazów,  wystąpień,  decyzji  i  zarządzeń  wydawanych  przez organy nadzoru nad

warunkami pracy 
Ø zna, w zakresie niezbędnym do wykonywania ciążących na nim obowiązków, przepisy o ochronie pracy, w

tym przepisy oraz zasady bezpieczeństwa i higieny pracy 
Ø zaznajomienie  pracowników  z  zakresem  ich  obowiązków,  sposobem  wykonywania  pracy  na

wyznaczonych stanowiskach,  w tym zapewnia przeszkolenie pracowników w zakresie bezpieczeństwa i
higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia prowadzenie okresowych szkoleń w tym
zakresie. 

Ø wyznacza koordynatora sprawującego nadzór nad bezpieczeństwem i higieną, w razie gdy jednocześnie w
tym samym miejscu wykonują pracę pracownicy zatrudnieni przez różnych pracodawców 

Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropów, a także przy ustawianiu lub rozbiórce
rusztowań  oraz  przy  pracach  na  drabinach  i  klamrach  na  wysokości  powyżej  2  m  nad  poziomem  terenu
zewnętrznego lub podłogi należy w szczególności: 

1) przed  rozpoczęciem  prac  sprawdzić  stan  techniczny  konstrukcji  lub  urządzeń,  na  których  mają  być
wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane obciążenie oraz zabezpieczenie
przed nie  przewidywaną  zmianą  położenia,  a  także  stan  techniczny  stałych  elementów konstrukcji  lub
urządzeń mających służyć do mocowania linek bezpieczeństwa,

2)  zapewnić  stosowanie  przez  pracowników,  odpowiedniego  do  rodzaju  wykonywanych  prac,  sprzętu
chroniącego  przed  upadkiem  z  wysokości  jak:  szelki  bezpieczeństwa  z  linką  bezpieczeństwa
przymocowaną do stałych elementów konstrukcji, szelki bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do prac w
podparciu - na słupach, masztach itp.),

3)  zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac na wysokości
Przy robotach ziemnych  należy zapewnić:

1) zabezpieczenie terenu budowy,  wykopu dla kabli oraz robót oraz fundamentowych pod maszty i słupy,
2) obowiązkowe  zabezpieczenie  ścian  wykopu  począwszy  od  1m  głębokości.  

poprzez wykonanie wykopu ze ścianami (skarpami) pochylonymi 
3) składowanie  materiałów i urobku w odległości nie mniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu,
4) przy wykonywaniu wykopów sprzętem mechanicznym należy wyznaczyć strefę niebezpieczną związaną z

pracą tych maszyn.

Prace budowlane prowadzić zgodnie z obowiązującymi przepisami a w szczególności:
• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy

podczas robót budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401)
• Rozporządzenie  Ministra  Pracy  i  Polityki  Socjalnej  z  dnia  26  września  1997r.   w  prawie  ogólnych

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844)
• Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. W sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy

przy urządzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912)
• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 września 1996r.  w sprawie rodzajów prac,

które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288)
• Rozporządzenie  Ministra  Pracy i  Polityki  Socjalnej  z  dnia  28  maja  1996  r.  w  sprawie  rodzajów prac

wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej.  (Dz. U. Nr 62, poz. 287)

OPRACOWAŁ:         mgr inż.    Norbert Wszytko

    upr. bud. nr 11/Sz/2001
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                                                                                                                                  Szczecin, kwiecień  2016

OŚWIADCZENIE

         

         Zgodnie z art.1ust.8 Ustawy z dnia 16. 04. 2004 o zmianie ustawy

  Prawo  Budowlane (Dz.U. Nr 93 poz.888) oświadczam, że:

BUDOWA SZTUCZNEGO OŚWIETLENIA BOISKA PIŁKARSKIEGO TRENINGOWEGO
SZCZECIN,  ul. Stołczyńska 104, dz.nr 1/7 [ obręb 3052]

 został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami,

 normami oraz zasadami wiedzy technicznej.

              Projektant:               mgr inż.  Norbert Wszytko

                                         upr. bud. nr 11/SZ/2001

         

Budowa sztucznego oświetlenia boiska piłkarskiego treningowego Str. 8
ul. Stołczyńska 104 Szczecin

Strona  8 z 16
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